
W skła
d szlaków rowerowych wchodzą:

Duży Pierścień  R
owerowy (DPR)

Ma swój początek (umowny) w Czerwonaku. Dalej prowadzi przez 

Dąbrówkę K
ościelną, N

iedźwiedziny, Sła
wicę, B

rzeźno, Pacholewo 

i Uchorowo. W Starczanowie łączy się z
 Małym Pierścieniem Rowe-

rowym.

PUSZCZA
ZIELONKA

Mały Pierścień  R
owerowy (MPR)

Początek i koniec ma w Murowanej Goślin
ie. Prowadzi między innymi 

przez Kamińsko, Zielonkę, G
łęboczek, Wojnowo, Dłu

gą G
oślin

ę, Ką
ty, 

Siarczanowo i Mś
ciszewo.

Cysterski Szlak Rowerowy

Poznań (p
unkt zbiorczy szlaków przy j. Maltańs

kim) - w
zdłuż 

Jezio-

ra Swarzęd
zkiego – Wierzenica – Owińska - Kamińsko – Zielonka 

- Dąb
rówka Kościelna – Rejowiec – Antoniewo – Skoki – Lechlin 

– Wiatrowo – Wąg
rowiec - Tarnowo Pałuckie – Łekno – Bra-

cholin – Mieścisko – Budziejewko - koniec 

trasy w Dąbrówce Kościelnej.

R-1 – Owińska – Mielno – Wierzonka – Wierzenica – Kobylnica – Gruszczyn 

– połączenie EuroVelo nr 2 i 9

R-2 – Murowana Goślin
a – Rakownia – Okoniec – Kamińsko – Tuczno 

– Kowalskie – Jerzykowo – Biskupice – połączenie EuroVelo nr 2 i 9

R-3 – Murowana Goślin
a – Zielonka – Bednary – Krześlice – Węg

lewo 

– Skrzetuszewo – Brama III Tysiąclecia nad Jeziorem Lednickim – połączenie     

z trasą R–8

R-4 – Murowana Goślin
a – Boduszewo – Głęb

oczek – Dąb
rówka Kościelna 

– połączenie z Dużym Pierścieniem Rowerowym

R-5 – Murowana Goślin
a (Przebędowo) – Głęb

ocko – Łopuchówko 

– Łopuchowo – Brzeźno – połączenie z Dużym Pierścieniem Rowerowym

R-6 – Murowana Goślin
a – Trojanowo – Kąty

 – leśn
iczówka Łoskoń 

– połączenie z Dużym Pierścieniem Rowerowym

R-7 – Murowana Goślin
a  – leśn

iczówka Starczanowo – Białęż
yn – Nieszawa 

– połączenie z Dużym Pierścieniem Rowerowym

R-8 – Dąb
rówka Kościelna – Pawłowo Skockie – Rybno Wielkie – Kiszkowo 

–  Wę
gorzewo  – Skrzetuszewo – Brama III Tysiąclecia nad Jeziorem Lednickim 

– połączenie z trasą R–3

R-9 – Niedźwiedziny – Rejowiec – Stawiany – Raczkowo – Skoki – 

Budziszewice – Słomowo  – Pacholewo

R-10 – Raczkowo – Jabłkowo – Rybieniec – Olekszyn – Łagiewniki Kościelne – 

Myszki – Sławno – Kamionek – Imiołki – Skrzetuszewo – Rybitwy – Lednogóra 

– Imielenko

R-11 – Kamionek – Dziećm
iarki – Waliszewo – Siemianowo – Dziekanowice 

– Imielenko – Imielno – Gołuń 
– Zbierkowo – Kociałkowa Górka

R-12 – Jerzykowo – Borowo – Promno – Góra – Kociołkowa Górka – Sanniki 

– Rujsca – Szwedzki Okop – Jezierce – Wagowo – Zbierkowo – Pobiedziska 

– Węg
lewo – Pomarzanowice – Złotniczki – Wronczyn – Krześlice

Szlaki łącznikowe oznakowane symbolami:

Szlaki rowerowe 
posiadają wyznaczony 
ślad GPS, który 
dostępny jest do 

pobrania ze strony:                             
www.puszcza-zielonka.pl

Fragment Pierścienia Powiatowego dookoła Poznania 
(na terenie Puszczy Zielonka i okolic) – Góra 
– Biskupice – Wronczyn – Bednary – Dąbrówka 
Kościelna – Zielonka – Okoniec – Rakownia 
– Murowana Goślina – Mściszewo 
– Złotoryjsko – Promnice 
– Biedrusko

Nowy Rynek 8, 62-095 Murowana Goślina
tel.: 61 811 41 42, fax.: 61 811 38 01

e-mail: turystyka@puszcza-zielonka.pl
www.puszcza-zielonka.pl

Związek 
Międzygminny 

„Puszcza Zielonka”

to raj dla rowerzystów, gdzie bogactwo przyrody harmonĳ nie 
komponuje się z setkami kilometrów oznakowanych szlaków rowe-
rowych poprowadzonych bardzo malowniczymi drogami, głównie 
gruntowymi. Trasy rowerowe swoim zasięgiem obejmują najciekaw-
sze miejsca m. in. rezerwaty przyrody, grodziska, kościoły drewniane 
czy wieżę widokową na Dziewiczej Górze. Poza certyfi kowanymi 
szlakami pasjonaci dwóch kółek znajdą tu także parkingi leśne, 
miejsca postojowe i wypoczynkowe, gdzie będą mogli 
odpocząć, posilić się lub zorganizować ognisko. 
Uzupełnieniem infrastruktury turystycznej 
na szlakach są mapy wielkoforma-
towe, a na wjazdach do 
Puszczy witacze.

Opracowanie merytoryczne: A. Bednarek, R. Dukat   Opracowanie grafi czne:  A. Wojtkowiak
Zdjęcia: M. Kuleczka, A. Kaleniewicz, R. Dukat

SZLAKI 
ROWEROWE
na terenie Puszczy Zielonka i okolic




