Materialy pomocnicze dla uczestnikow konkursu:
»Przyrodnicze rymowanie
- otaczajacego Swiata poznawanie
— rosliny pol, lasow i ogrodow wielkopolskich parkow
krajobrazowych”.

W zestawie znajduja si¢ krotkie opisy 20 gatunkow roslin pol, laséw
1 ogrodoéw, ktore mozna spotka¢ na terenie wielkopolskich parkow
krajobrazowych. Materialy te moga stuzy¢ jako material pomocniczy dla
uczestnikow konkursu.

Zachecamy do samodzielnego poszukiwania informacji o poszczegolnych
gatunkach.

Materialy opracowano na podstawie:
- tekstow 1 zdj¢¢ pani Danuty Witkowskiej,
- materialow wilasnych Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa Wielkopolskiego.



BABKA ZWYCZAJNA (Plantago major)

Wyglad i wystepowanie

Inaczej zwana szerokolistng, jest chwastem rosngcym na trawnikach, w ogrodach,
$mietniskach, wzdluz drog. Jest byling, ma liScie szerokojajowate. W czasie kwitnienia
wyrastaja dtugie ktosy (do 50 cm), walcowate, zottawobiate lub zielone. Kwitnie od czerwca
do pazdziernika.

Zbior surowca
Surowiec zielarski to liscie i nasiona. Zbiera si¢ od maja do wrzesnia i suszy w warunkach
naturalnych lub w suszarni, w temperaturze do 40 °C.

Wiasciwosci i zastosowanie

Cynk, wapn, zelazo, potas i witamina C to tylko niektére sktadniki zawarte w liSciach babki.
Mozna ja stosowaé zardwno wewnetrznie, jak 1 zewnetrznie. Jej dzialanie jest ztozone:
dezynfekuje skorg, dziala przeciwzapalnie, pomaga w pozbyciu si¢ kaszlu, przyspiesza
gojenie si¢ ran i owrzodzen. Kapiele w specjalnie przygotowanych liSciach babki pomagaja w
zwalczaniu zbyt duzej potliwosci, oktady z niej minimalizujg skutki ukaszen. Pomaga w
leczeniu schorzen drég moczowych, zapaleniu zoladka, rozwolnieniu, wrzodach trawiennych,
zapaleniu gruczolu krokowego, utracie glosu. Babka §wietnie rozwigzuje rowniez problem
zmeczonych oczu: mozna lekko ugnie$¢ jej liscie 1 nalozy¢ na powieki. Zmielone liScie babki,
polaczone z miodem, jogurtem naturalnym lub majonezem, uzupetniajg niedobor sktadnikéw
mineralnych 1 witamin w organizmie.




CZARNY BEZ (Sambucus nigra)

Wyglad i wystepowanie

Porasta nieuzytki i zreby lesne. Preferuje miejsce nastonecznione i wilgotne, np. na ruinach
zabudowan. Kwiaty biate lub kremowe o mdlym zapachu, zebrane w podbaldach. Kwitnie od
maja do czerwca. Owoce czarne, migsiste pestkowce, 1$nigce 1 soczyste. Dojrzewajg w lipcu
1 sierpniu.

Zbior surowca

Wszystkie czgsci rosliny zawieraja toksyczny sktadnik zwany sambunigryng, ktory po
spozyciu jest rozktadany do cyjanowodoru; moze wywola¢ poczucie stabos$ci, niekiedy
wymioty. Podczas przetwarzania (suszenie, gotowanie) sambunigryna ulega rozkladowi.
Kwiaty zbiera si¢ w dzien sloneczny, gdy rozkwitna, $cina si¢ calymi baldachami, a nastegpnie
odluskuje od szyputek po wysuszeniu lub przed. Suszy¢ w temp. nie wigkszej niz 35°C.
Dobry surowiec ma kolor biatawo-zotty. Owoce najlepiej zbiera¢ po deszczowym dniu, ale w
stoneczny dzien, w petni dojrzale (maja kolor czarnofioletowy). Odrzuca si¢ zielone
1 niedojrzate.

Wilasciwosci i zastosowanie

Owoce zawieraja antocyjany, witaminy 1 sole mineralne. Dzialajg przeciwzapalnie
1 bakteriobojczo. Mozna stosowac przy zatruciach, stabej przemianie materii. Kwiaty dziataja
moczopednie, pomagaja zwalczy¢ przezigbienie 1 zapalenie gardla. Sg wspaniatym
lekarstwem na tradzik oraz inne problemy skorne. Kwiaty bzu s3 nie tylko wspaniatym
lekarstwem, ale rowniez kosmetykiem — rozjasniaja piegi 1 wygladzaja zmarszczki. Kwiaty
dzialajg napotnie, przeciwgorgczkowo, wzmacniajagco na naczynia krwionosne. Zewnetrznie
ma zastosowanie do przemywan w stanach zapalnych oczu i gardla.




DZIEWANNA (Verbascum)

Wyglad i wyst¢powanie

Liczy okolo 360 gatunkéw. Wystepuje w calym kraju na glebach piaszczystych, na
stonecznych wzgodrzach, przy drogach. Mozna ja réwniez uprawia¢. W pierwszym roku
wyrastaja duze rozpostarte przy ziemi liScie, w drugim wyrasta lodyga (1,5 m i wigcej).
W tym tez roku nastgpuje kwitnienie. Kwiaty najczesciej zolte, stabo grzbieciste,
pieciokrotne, czgsto duze i efektowne.

Zbior surowca

Dla potrzeb lecznictwa zbiera si¢ kwiaty przez okres kilku tygodni w suche i stoneczne dni,
zrywajac tylko te ptatki korony, ktére rozwingly sie¢ w peini. Roztrzasa si¢ je w cienkg
warstwe 1 suszy w cieniu 1 przewiewie, w temperaturze nie wyzszej niz 35°C.

Wiasciwosci i zastosowanie

Kwiaty dziewanny zawieraja saponiny, substancje $luzowe, flawonoidy, karotenoidy,
substancje zywiczne, kumaryne 1 niewielkie ilosci olejku eterycznego. Dziata wykrztusnie
1 jest skuteczna przy zaflegmieniu drég oddechowych, uporczywym kaszlu, chrypce i katarze.
Napar dziala takze rozkurczowo, przeciwzapalnie, dezynfekujaco i tagodzi podraznienia drog
oddechowych. W medycynie ludowej uzywa si¢ naparu dziewanny zewngtrznie na oklady do
ran 1 wrzodow, a takze do kapieli przy guzach krwawniczych odbytnicy 1 owrzodzeniach.
Alkoholowe wyciagi z dziewanny moga by¢ stosowane do nacieran w przypadkach bolow
korzonkowych i stawowych. Myszy i szczury nie znosza zapachu dziewanny 1 t¢ wlasciwosé
mozna wykorzysta¢ w walce z tymi gryzoniami.




FIOLEK TROJBARWNY (Viola tricolor)

Wyglad i wyst¢powanie

Rosliny jedno lub dwuletnie o ptozacej si¢ czgsto todydze wznoszacej sie do wysokosci
50 cm, sercowatych lisciach dolnych 1 lancetowatych gérnych. Kwiaty czesto o zmiennych
barwach, zwykle u fiotka polnego zottawobiate, u trjbarwnego goérne platki fioletowe, dolne
zOttawe. Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Preferuje stanowiska suche o glebach
piaszczystych, czesto ubogich. Gatunek kwasolubny. Mozna spotkaé¢ go na takach, ugorach,
wzgorzach 1 przydrozach.

Zbior surowca
Zioto to moze by¢ zbierane w czasie swojego sezonu wzrostu, tj. od maja do wrzesnia.

Wlasciwosci i zastosowanie

Ziele zawiera flawonoidy, kwasy fenolowe, hydroksykumaryny. Dziala uszczelniajaco na
naczynia wlosowate. Wyciagi wodne pomagaja przy sktonnosciach do krwawien i1 zaburzen
naczyniowych podczas przebiegu cukrzycy. Dziata napotnie, wykrztusnie w przezigbieniach,
moczopednie w zaburzeniach wydalania moczu (stanach zapalnych). Tonizuje i odtruwa.
Wewnetrznie stosuje si¢ wywary i1 napary. Wzmaga przemian¢ materii, poprawia krazenie
krwi. W dermatologii stosuje si¢ go przy wysypkach, tradziku, tuszczycy, liszajach
rumieniowych. Jest bardzo uzyteczny w regeneracji skory. Mozna réwniez ptuka¢ gardto
1 wspomagac leczenie go$céca.

Uwaga: Naduzywanie odwarow z fiotka moze wywota¢ wymioty




JARZAB POSPOLITY (Sorbus aucuparia)

Wyglad i wystepowanie

Jarzgbina jest rosling znang juz od czas6w neolitu. Wystepuje w lasach lisciastych (gldwnie na
ich skrajach), przy lesnych traktach. Sadzona bywa czesto w parkach. Owoce jarzebiny
dojrzewaja w sierpniu 1 wrze$niu, maja posta¢ czerwonych lub pomaranczowych kulek, ktore
do$¢ dtugo pozostaja na gateziach. W zimie stanowig doskonatg karme dla ptakow.

Zbior surowca

Owoce zrywa si¢ gdy juz sg czerwone, ale przed przymrozkami, i suszy. Surowe owoce sa
niegjadalne z powodu gorzkiego smaku 1 zawarto$ci trujacego skladnika (kwas
parasorbinowy). Po przemrozeniu lub po zanurzeniu na chwile we wrzatku traca trujace
wiasciwosci i gorzki smak.

Wlasciwosci i zastosowanie

Owoce zawieraja dwukrotnie wigcej karotenu niz marchew. Maja duzo witaminy C, E, P, K,
PP, nieco witaminy A, cukier sorbitol, garbniki i pektyny. Dzialaja przeciwszkorbutowo,
odkazajaco, odzywczo, stymulujg prace jelit, reguluja metabolizm. Przyspieszaja wydalanie
moczu. Polecane s3 w przewlektych stanach zaburzen trawienia — reguluja wyprdznienia
1 przemian¢ materii. Wyrabia si¢ z nich jarzebiak, soki, dzemy, marmolade, syropy, mus.
Po usmazeniu z jabtkami stanowig doskonaty dodatek do migs.




JASNOTA BIALA (Lamium album)

Wyglad i wyst¢powanie

Jasnota jest byling wyrastajaca do 60 cm wysokosci. Dzigki licznie wytwarzanym
podziemnym roztogom rozrasta si¢ w kepy. Liscie dlugoogonkowe, podobne w pokroju do
lisci pokrzywy. Kwiaty biate, wargowe, zebrane w okotki w katach lisci, zakwitajg stopniowo
od dotu ku gorze. Kwitnie od wiosny do jesieni, najobficiej w maju. Jasnota wystepuje
w poblizu zabudowan, w ogrodach, parkach, zaros$lach, czgsto masowo.

Zbior surowca

Surowcem zielarskim jest kwiat. Zbiera si¢ same korony kwiatowe, wyskubujac je ostroznie,
nie zgniatajac, suszymy. Zbidr kwiatéw nalezy prowadzi¢ w dni pogodne, po obeschnigciu
rosy. Najlepiej suszy¢ je w suszarni ogrzewanej, w temperaturze poczatkowo nieznacznie
podwyzszonej, pdézniej do 40°C. Wysuszony surowiec powinien sktadaé si¢ z kwiatow
(samych koron bez kielichow) barwy biatej z odcieniem kremowym.

Wiasciwosci i zastosowanie

Kwiaty jasnoty zawieraja m.in.: §luz, garbniki, flawonoidy, $lady olejku. W medycynie
ludowej stosowany byl jako $rodek regulujacy przemiang materii, zwlaszcza u dzieci, oraz
w schorzeniach uszu i gérnych drég oddechowych. Obecnie w lecznictwie ma niewielkie
znaczenie jako S$rodek powlekajacy 1 przeciwzapalny w schorzeniach gornych drog
oddechowych oraz tagodnie dziatajacy $rodek przeciwkrwotoczny w chorobach kobiecych.




JEZYNA FALDOWANA (Rubus plicatus)

Wyglad i wystepowanie

Wystepuje w Europie, Azji oraz Ameryce Péinocnej. W Polsce roslina spotykana na calym
nizu i w nizszych partiach gorskich. Krzewy, pedy zazwyczaj tukowato wygiete lub $ciela si¢
po ziemi, uzbrojone zwykle w kolce. Owoce wszystkie jadalne, barwy czerwonej (u malin),
ciemnofioletowej do czarnej. Wigkszo§¢ gatunkéw preferuje siedliska zyzne, zwykle
zwigzane z lasami, ich okrajkami i zaro§lami.

Zbior surowca

Na potrzeby zielarskie zbiera si¢ wiosng i na poczatku lata wyros$nigte liScie 1 suszy w cieniu
1 przewiewie. Surowcem leczniczym jest lis¢ jezyny. Owoce jezyny sa masowo zbierane do
celow spozywcezych.

Wilasciwosci i zastosowanie

Liscie jezyny wykazuja dziatanie przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne na
przewdd pokarmowy, rowniez u matych dzieci. tagodnie reguluja przemiang materii
1 utatwiaja usuwanie z moczem toksycznych metabolitow. Sok ze swiezych owocoéw jezyny,
podobnie jak z malin, jest masowo wykorzystywany jako $rodek dietetyczny. Dziata lekko
przeciwgoraczkowo i1 napotnie. Soku z dojrzatych jezyn mozna uzywaé zewngtrznie do
oktadéw na wypryski i liszaje.




LAWENDA LEKARSKA (Lawendula angustifolia)

Wyglad i wystepowanie

Lawenda jest wiecznie zielonym pétkrzewem. Najwiecej lawendy rosnie na obszarach Europy
Potudniowej (z upraw stynie zwlaszcza Prowansja) oraz Standow Zjednoczonych Ameryki.
Roslina ta bardzo lubi tereny suche i mocno nastonecznione. Pétkrzew o wysokosci od 50 do
90 cm. Pedy wzniesione, w dolnej cze$ci zdrewniale, gora zielone, pokryte srebrzystymi
wloskami. Kwiaty zebrane w nibyokotkach, osadzone po 3 — 5 w pachwinach lisci. Kolor
purpurowoliliowy do fioletowego. Kwitnie lipiec-sierpien.

Zbior surowca

Surowiec stanowig kwiaty 1 liScie. Zbiodr przeprowadza si¢ kilkakrotnie, najczgsciej w drugiej
potowie lipca, kiedy wigkszo$¢ pakow wyraznie si¢ rozwingta 1 w sloneczne, pogodne dni.
Lawendg przed zamknigciem w szczelnym pojemniku nalezy wysuszy¢ na sitach lub papierze
W miejscu przewiewnym, cieptym i zacienionym.

Wiasciwosci i zastosowanie

Kwiaty zawieraja przede wszystkim olejek eteryczny (w jego sklad wchodza: linalol,
geraniol, furfurol, pinen, cyneol, borneol) oraz antocyjany, garbniki, cukry, zwiazki
mineralne. Napar, nalewka, inhalacja czy kompres — kazda z form stosowania skutkuje
cudownymi witasciwosciami relaksujacymi. Jest doskonata na nerwice. Napar albo nalewka
beda pomocne przy infekcjach zotadka i jelit. Zewnetrznie stosowana posiada dezynfekcyjne
wlasciwos$ci, wspomaga gojenie si¢ tkanek i redukuje blizny, fagodzi podraznienia.

Uwaga: Lawendy nie powinny stosowac kobiety cigzarne i karmigce piersig.




LUBCZYK OGRODOWY (Levisticum officinale)

Wyglad i wyst¢powanie

Jest wysokim, wieloletnim ziotem z ciemno — zielonymi li§¢mi oraz zielonkawo — zottymi
kwiatami. Zioto to jest szeroko uprawiane w Europie, jak rowniez w Stanach Zjednoczonych
Ameryki. Lubczyk ogrodowy nalezy do rodziny selerowatych. Jego liScie maja bardzo
charakterystyczny zapach okreslany jako przyprawa maggi.

Zbior surowca
Ktacza oraz korzenie zbiera si¢ jesieniag w drugim i trzecim roku wegetacji. Po oczyszczeniu
kroi si¢ podtuznie 1 suszy w temperaturze do 35°C.

Wiasciwosci i zastosowanie

Lubczyk ogrodowy leczy niestrawnosci, staby apetyt, wzdecia, kolke. Zioto to posiada
wlasciwos$ci moczopedne oraz przeciwgrzybiczne. Jest czgsto stosowane na dolegliwosci
uktadu moczowego. Odwar korzenia lubczyku wykorzystywany jest w przypadku niezytow
drog moczowych 1 niewydolno$ci nerek. Przetwory z lubczyku tagodza tez bole
menstruacyjne i dziataja moczopednie. Uwaza si¢ takze, ze lubczyk ogrodowy zwigksza
pobudliwos¢ seksualng. W przemysle zioto to jest dodawane do réznych likierow oraz sosow.
Liscie lubczyka ogrodowego sa czesto uzywane jako przyprawa do potraw. W celu
sporzadzenia zdrowej, regenerujacej herbatki wystarczy macerowaé¢ 5 ml (1 tyzeczka)
startego korzenia lubczyka ogrodowego, $wiezego lub suszonego, w 250 ml (1 szklanka)
goracej wody.




MACIERZANKA PIASKOWA (Thymus serpyllum)

Wyglad i wyst¢powanie

Drobna, wdzigczna krzewinka z rodziny wargowych. Wyrasta do wysokosci 15 c¢cm, ma
petzajaca 1 zakorzeniajaca si¢ todyzke, a rosngc, tworzy geste darnie. Na zakonczeniach
pedow wyrastaja rozowopurpurowe drobne kwiaty, wydzielajace, podobnie jak cata roslina,
silny aromatyczny zapach. Jest bardzo rozpowszechniona na ziemiach polskich. Pachnie
intensywnie, typowym ,,ziotowym zapachem”. Lubi jasne, stoneczne miejsca w suchych
lasach, miedze, pagorki, wawozy.

Zbior surowca
Zbieramy kwitnace, gorne czesci todyg, omijajac czesci zdrewniate i bezlistne. Suszymy
w zacienionym, ale przewiewnym miejscu lub w suszarniach, w temperaturze do 35°C.

Wiasciwosci i zastosowanie

Macierzanka ma dzialanie dezynfekujace, rozkurczowe, wykrztusne. Stosuje si¢ odwary,
krople, syropy — przy suchym, uporczywym kaszlu, kokluszu, w niezytach oskrzeli.
Przetwory z tego ziota wzmagaja intensywno$¢ wydzielania $luzu w gornych drogach
oddechowych, tym samym zwigkszaja objetos¢ zalegajacego Sluzu — uptynniajg go. Dobrze
wplywaja na procesy trawienne, garbniki zawarte w macierzance hamujg rozwdj
drobnoustrojéow jelitowych. Stosowana jest tez w zapaleniach drég moczowych, ztym
trawieniu 1 wzdeciach. Uzywa si¢ jej do ptlukania ust i gardla. Shuzy dodatkowo do
przemywan 1 oktadow skory w tradziku krostkowym, zapaleniu torebek wlosowych, swiadzie
skory, uktuciach owadow, w oparzeniach (I, II stopnia) i niewielkich zranieniach.




MIETA PIEPRZOWA (Mentha piperita)

Wyglad i wyst¢powanie

W naszym kraju znanych jest okoto 10 gatunkéw migty. Najbardziej popularna jest micta
pieprzowa. Bylina ta lubi miejsca czgsciowo zacienione np. brzegi rzek, wilgotne taki
1 zarosla. Osigga wysokos¢ od 30 do 90 cm. Lodyga jest czterokanciasta, wyrasta z licznych
roztogoéw, czasem lekko nabiegta na fiotkowo. Liscie sag owalnopodtuzne, brzegiem nieréwno
zabkowane, ostro zakonczone i utozone na todydze naprzeciwlegle. Kwiaty rurkowate,
rézowofioletowe, mate i zebrane w geste niby ktosy na szczytach todyg.

Zbior surowca
Zbiera sig¢ liScie lub szczyty pedow oraz pedy. Liscie zbiera si¢ w pierwszym roku wegetacji,
ziele natomiast — w drugim. Z liSci robi si¢ napary, a z ziela sporzadza olejek eteryczny.

Wiasciwosci i zastosowanie

Migta pieprzowa zawiera: mentol, menton, garbniki, gorycze, kwasy organiczne oraz inne
zwiazki. Te wszystkie substancje czynne wykazuja dziatanie bakteriobojcze,
przeciwskurczowe, przeciwzapalne i zoélciopedne, ,,popedza” réwniez uktad trawienny do
wydzielania sokow, poprawia apetyt. Uzywa si¢ jej przy nieprawidlowosciach w wydzielaniu
76kci, utrudnionym wydzielaniu gazéw, odbijaniu si¢, w zapaleniu woreczka zotciowego,
z6Mtaczce, wzdeciach, kolce jelitowej, schorzeniach przewodu pokarmowego. Zewngtrznie
w przemywaniu tagodzi podraznienia i swedzenie skory.




NAGIETEK LEKARSKI (Calendula officinalis)

Wyglad i wyst¢powanie

Uprawiany w Polsce. todyga wzniesiona, bogato ugal¢ziona, pokryta miekkimi,
gruczotkowatymi wloskami o charakterystycznym zapachu, wysoko$¢ do 50 cm, tatwo
lamliwa. Liscie skretolegte, gesto osadzone. Kwiaty zebrane w koszyczki na szypulkach,
barwy pomaranczowej lub zoltej, kwitnace od kwietnia az do sierpnia. Koszyczki maja
przyjemny, balsamiczny zapach. Owocem jest sierpowato wygigta nielupka.

Zbior surowca

W celach leczniczych zbiera¢ nalezy tylko kwiaty jezyczkowe z odmian pomaranczowych.
Przy suchej pogodzie wyskubuje si¢ pojedyncze ptatki. Suszy¢ nalezy, rozkladajac cienka
warstwa w miejscach ocienionych, temperatura nie wyzsza niz 30-35°C. Wysuszone kwiaty
nalezy przechowywac szczelnie zamknigte i chroni¢ przed swiattem.

Wlasciwosci i zastosowanie

Kwiat nagietka zawiera saponiny trojterpenowe, karotenoidy, niewielkie ilosci olejku
eterycznego, zwiazki zywicowe, S$luzowe, flawonoidy, kwasy organiczne, duze iloSci
zwiazkéw manganu. Dziata przeciwzapalnie, wzmacniajaco, rozkurczowo. Zwigksza ilo$¢
soku zoladkowego i1 z6lci, utatwia jej przeplyw do dwunastnicy. Moze by¢ polecany
w niezytach zotadka 1 jelit. Wzmaga odpornos$¢ organizmu, przyspiesza gojenie si¢ ran.




OGORECZNIK LEKARSKI (Borago officinalis)

Wyglad wystepowanie

Roslina jednoroczna. W Polsce rosnie jako rzadki chwast ogrodowy. Ogorecznik ma todyge
wzniesiong, wysoka do 60 cm, w gorze wiechowato rozgatgziong. Cata roslina jest szorstko
owlosiona. Liscie dolne duze, jajowate, gorne mate, wpot obejmujace lodyge. Kwiaty
promieniste o koronie niebieskiej, rzadko biatej. Ptatki zaostrzone. Kwitnie od czerwca do
sierpnia.

Zbior surowca

Do celow leczniczych zbiera si¢ w okresie zakwitania gorne ulistnione czeSci pedow
ogorecznika 1 szybko suszy roztozone cienka warstwg w miejscach zacienionych
1 przewiewnych. Przechowywa¢ w szczelnych naczyniach.

Wiasciwosci i zastosowanie

Ziele to nalezy do surowcow o tagodnym dziataniu na organizm. Dzigki obecnosci
flawonoidow 1 niektorych soli mineralnych przetwory z ogorecznika zwigkszaja wydalanie
moczu. Wykazuje ponadto slabe dzialanie napotne i przeciwgoraczkowe. ROwniez ma
dzialanie przeciwzapalne, zwigzane z obecnoscia $luzow, ktore ostaniajg blone sluzowa jamy
ustnej, przelyku i1 zotadka, oraz flawonoidow, ktore uszczelniaja Sciany wltosowate naczyn
krwionosnych przewodu pokarmowego i tym samym zmniejszaja stany zapalne. Zewngtrznie
stosuje si¢ przetwory z ogorecznika jako $rodki utatwiajace gojenie ran, uszkodzen naskorka,
oparzen termicznych 1 promieniami nadfioletowymi. Ogoérecznik stosuje si¢ rowniez
w kosmetyce do kapieli i oktadow w celu przywrocenia skorze jedrnosci i elastycznos$ci oraz
dla zmniejszenia widoczno$ci niektorych wad skory, zwlaszcza drobnych blizn, zaczerwien,
odmrozin i wypryskow.




PIERWIOSNEK LEKARSKI (Primula officinalis)

Wyglad i wyst¢powanie

W Polsce wystepuje raczej na nizu. Liscie pomarszczone, podtugowatojajowate,

Sciggniete w ogonek, spodem omszone. Glabik kwiatowy wysokosci do 40 cm. Kwiaty
zebrane w wielokwiatowy baldaszek na szczycie glabika. Korona ztocistozottego koloru z
osklepkami 1 pigcioma pomaranczowymi plamkami w gardzieli. Kwitnie wczesng wiosna, od
marca do maja. Roslina objeta czgSciowa ochrong gatunkowa. Lubi stanowiska w zaroslach,
widnych lasach, na polanach i takach.

Zbioér surowca

Wiasciwosci lecznicze maja korzen i klgcze. Zbidr surowca zielarskiego nastepuje na jesieni —
z upraw, doktadnie umyte kiacza suszy si¢ w temperaturze 40-50°C. Kwiaty nalezy zbiera¢
wraz z kielichami w porze kwitnienia, kwietniu i maju. Suszy¢ w miejscach ocienionych.

Wlasciwosci i zastosowanie

Ze wzgledu na duza ilo$¢ saponin napary i odwary z pierwiosnka pomagaja w leczeniu
przezigbien, zapalenia gardta i krtani, zapalenia oskrzeli. Pomaga w leczeniu gruzlicy i pylicy
ptuc jako doskonaly §rodek wykrztusny. Kuracje pierwiosnkiem zaleca si¢ palaczom. Oktady
z odwaru zmniejszajg obrzgki i bole, przyspieszaja gojenie ran pooperacyjnych. Pierwiosnek
ma wlasciwo$ci moczopedne, totez jest stosowany do Kkuracji oczyszczajacych
1 odtruwajacych organizm. Pierwiosnka nie nalezy stosowa¢ w ostrych niezytach zoladka oraz
jelit, w przypadku krwawien w przewodzie pokarmowym oraz w stanach pooperacyjnych.




PRAWOSLAZ WYSOKI (4icea rosea)

Wyglad i wyst¢powanie

Nazywany takze malwa rézowa. Pochodzi z Polwyspu Batkanskiego i jest uprawiany
w Europie. Czasem dziczeje. Na obszarach, skad pochodzi, jest byling, w naszych warunkach
jest uprawiany gtéwnie jako roslina dwuletnia. Wysoki do 2,25 m o pojedynczej, prostej, dos¢
grubej todydze. Cata roslina jest szorstko owlosiona. Kwiaty kielichowate, duze, o barwie od
biatej przez r6zowa do prawie czarne;j.

Zbior surowca

Do celow leczniczych uzywa si¢ wylacznie odmian o bardzo ciemnych, niemal czarnych
kwiatach. Kwiaty zbiera si¢ w sierpniu przy stonecznej pogodzie i suszy w zacienionym
1 przewiewnym miejscu.

Wiasciwosci i zastosowanie

Zawiera: antocyjany, Sluzy, garbniki katechinowe. Wodne wyciagi (maceraty) z kwiatow
dziataja ostaniajaco na gorne drogi oddechowe (podane doustnie tagodza uczucie
podraznienia w gardle) i blone Sluzowa zotadka. Ponadto pobudzaja miesigczkowanie.
Zewngtrznie stosowane do ptukan przy zapaleniu migdatkéw 1 dzigset oraz do okladdéw lub
przemywan przy niektorych schorzeniach skornych. Kwiat prawoslazu jest sktadnikiem
mieszanek stosowanych w okresie klimakterium. Z kwiatu prawoslazu uzyskuje si¢ barwnik
spozywczy wykorzystywany do barwienia win, syropéw, napojow gazowanych i stodyczy.




RUMIANEK POSPOLITY (Chamomilla recuita)

Wyglad i wyst¢powanie

Rumianek jest jedna z najbardziej pospolitych ros§lin. W stanie dzikim jest bardzo
rozpowszechniony, takze w uprawach masowych. Lubi stanowiska stoneczne i1 zasobne
w wapn. Ro$nie najczesciej na nieuzytkach, pastwiskach, polach i przydrozach. W przyrodzie
jest sporo gatunkéw podobnych i mylonych z rumiankiem pospolitym, ktdérego swoistymi
rozpoznawalnymi cechami s3: puste, stozkowate dno kwiatowe oraz przyjemny
1 charakterystyczny zapach.

Zbior surowca

Zbior odbywa si¢ od maja do pazdziernika, kwiaty najlepiej nadajg si¢ do zbioru jeszcze nie
w pelni rozwinigte. Zbior powinien si¢ odbywa¢ w godzinach popotudniowych, gdy jest
sucho. Suszy¢ rumianek nalezy w zacienionym i przewiewnym miejscu.

Wiasciwosci i dzialanie

Zioto to ma wlasciwosci przeciwzapalne, wiatropedne, przeciwskurczowe i antyseptyczne.
Zewnetrznie, dzigki doskonatym wlasciwosciom gojacym, oczyszczajacym i regenerujacym,
stuzy do przemywania skory w stanach zapalnych. Uzywany jest rowniez przy
podraznieniach oczu, stanach zapalnych jamy ustnej, a takze do przemywania delikatnej
1 wrazliwej skory zwlaszcza u dzieci. Napar serwuje si¢ wewnetrznie w niezytach zotadka

1 jelit. Pomaga on przy wzdeciach i1 kolce jelitowej, w roznorodnych stanach zapalnych
watroby 1 pecherzyka zotciowego. Korzystny takze w chronicznym zapaleniu pegcherza
i nerek. Zalecany przy wzdgciach i kolkach jelitowych u matych dzieci.




ROZA DZIKA (Rosa canina)

Wyglad i wystepowanie

Réza ta rosnie na brzegach lasow, na miedzach, przy drogach i ogrodzeniach. Znana jest
w catej Europie, Ameryce Pln., Meksyku 1 na Syberii. Ludzie pierwotni uzywali jej jako
pozywienia (otoczona byta wielkim szacunkiem). Krzew liSciasty. Gatazki z silnie, hakowato
zakrzywionymi kolcami. Kwiaty pigcioptatkowe, rézowe lub bialawe sa pojedyncze lub
zebrane w kwiatostany. Kwitnie od maja do lipca, jej kwiaty wydzielaja przyjemny zapach.
Owoc szupinkowy wielko$ci 2-3 cm, wydtuzony, purpurowoczerwony.

Zbior surowca

Owoce zbiera si¢, gdy sa catkowicie dojrzate (zazwyczaj we wrzesniu), ale jeszcze twarde.
Obrywa si¢ bez szyputek. Owoce suszy si¢ z nasionami lub bez. Powinny wyschna¢ szybko,
wiec najlepiej robi¢ to w piekarniku lub specjalnej suszarni (w temp. ok. 90°C, potem
zmniejszajac do 50°C).

Wiasciwosci i zastosowanie

Roza zawiera duze ilosci witaminy C (lepiej przyswajalnej niz w tabletkach), prowitamin A,
witaming E, B1, B2 1 K, flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne, sole mineralne, karotenoidy,
pektyny, cukry. Uznawane s3 za bardzo wzmacniajace, pomocne w leczeniu m.in. szkorbutu,
chorob zakaznych, zapalenia watroby, niezytow przewodu pokarmowego. Pomaga w
przezigbieniach i grypie. Polecana zwlaszcza osobom starszym. Poprawia przemian¢ materii,
jest moczopedna i zotciopedna. Nie nalezy rozy myli¢ z gltogiem.




SKRZYP POLNY (Equisetum arvense)

Wyglad i wystepowanie

Roslina popularna w calym kraju. Rosnie na glebach piaszczystych, najczesciej na
nieuzytkach, przy drogach, nad rzekami, jest chwastem wielu upraw. Wiosng wyrastaja
najpierw pedy zarodnikowe zakonczone klosem, a po ich zaniku pojawiaja si¢ pedy plone
z okotkowo utozonymi gatgzkami. Przed 200-300 min lat paprocie, skrzypy 1 widtaki byty
olbrzymimi drzewami. Spotyka si¢ u nas kilkanascie odmian skrzypu ale do celow
leczniczych uzywa si¢ tylko skrzypu polnego.

Zbior surowca
Pedy plone (zielone) $cina si¢ przez cate lato. Suszenie powinno odbywaé si¢ w miejscach
ocienionych 1 przewiewnych, w suszarniach w temperaturze nie wyzszej niz 35-40°C.

Wilasciwosci i zastosowanie

Zwigzki czynne zawarte w skrzypie zwigkszaja ilo§¢ wydalanego moczu. Ziele zawiera
przede wszystkim duzo krzemionki w postaci rozpuszczalnej, dobrze przyswajalnej, ponadto
flawonoidy — izokwercytryng, ekwizetryng, saponiny, garbniki, kwasy organiczne i sole
mineralne. Dzigki zawartosci zwigzkow krzemu skrzyp ma duze znaczenie w procesach
regeneracyjnych, wplywa na metabolizm kolagenu, a w konsekwencji na gojenie si¢ ran
1 odbudowe kos$ci. Przyczynia si¢ do zmniejszania obrzekéw zwigzanych z zaburzeniami
krazenia. Zapobiega pekaniu naczyn krwiono$nych. Opo6znia proces starzenia si¢. Zwigzki
czynne zawarte w roslinie poprawiajg stan wloséw i paznokci, s3 wazne w procesach
odporno$ciowych. Ma dzialanie regulujace przemiang materii.




STOKROTKA POSPOLITA (Bellis perennis)

Wyglad i wystepowanie

Glabik o wysokosci 4-20 cm, prosto wzniesiony, delikatnie owtosiony. Roslina wytwarza
podziemne roztogi. Liscie zebrane w rozyczke, topatkowe lub odwrotnie jajowate,
jednonerwowe, nieco karbowane lub zabkowane, zwezaja sie¢ w ogonek liSciowy. Kwiaty
zebrane w pojedynczy koszyczek na szczycie glabika. Kwitnie przewaznie od marca do
listopada, czasem rowniez w zimie, jesli jest bez§niezna i nie ma mrozoéw. Mozna ja spotkaé
na takach, pastwiskach, przydrozach. Preferuje gleby zasobne w sktadniki mineralne i §rednio
prochniczne.

Zbior surowca

Surowcem zielarskim jest kwiat. Zbiera si¢ $wiezo rozkwitle koszyczki kwiatowe bez
szyputki. Zrywa si¢ je w dni pogodne i po obeschnigciu rosy. Suszy si¢ je W suszarni
naturalnej lub ogrzewanej w temperaturze do 40°C.

Wilasciwosci i zastosowanie

Kwiat zawiera substancje gorzkie, garbniki, kwasy organiczne, $luz, saponiny, olejki
eteryczne oraz znaczne ilo$ci soli mineralnych. W medycynie ludowej kwiat stokrotki stosuje
si¢ przy krwawieniach z phluc i pecherza moczowego, takze jako $rodek przeciwgoraczkowy
1 ogbélnie wzmacniajacy. Napar poleca si¢ przy zlej przemianie materii i nieregularno$ci
menstruacji oraz jako srodek moczopedny (przy kamicy nerkowej i pecherzowej). Napar ziela
stokrotki obniza ci$nienie krwi. Zewngtrznie stosowany jest w postaci kapieli 1 oktadow jako
srodek przeciwzapalny, przy zle gojacych si¢ ranach, krwawych wybroczynach, owrzodzeniu
1 wykwitach skornych.




WRZOS ZWYCZAJINY (Calluna vulgaris)

Wyglad i wystepowanie

Krzew wyrastajacy od 15 do 60 cm wysokosci, silnie rozgaleziony przy ziemi. Galazki gesto
ulistnione, zakonczone kwiatostanami w ksztalcie jednostronnego, wielokwiatowego grona.
Kwiaty zwisajace, rozowe lub lila, umieszczone w katach lisci. Liscie rtownowaskie,
naprzeciwlegle, u nasady z dwoma ostrymi, szydlowatymi uszkami. Kwitnie w sierpniu
1 wrze$niu. Wystepuje jako poszycie rzadkich laséw na wyrebach, polanach lesnych, W
miejscach suchych i nastonecznionych, tworzac wrzosowiska.

Zbior surowca

Surowiec stanowi kwiat. Niekiedy zbiera si¢ rowniez ziele. Zbior kwiatow 1 ziela
przeprowadza si¢ w poczatkowym okresie kwitnienia roslin. Kwiaty osmykuje si¢ z lodyzek
1 oczyszcza z lisci. Jako ziele $cina si¢ wierzchotki pedéw bez najnizszej, zdrewniatej todygi.
Mozna suszy¢ w suszarniach naturalnych lub ogrzewanych w temperaturze do 40°C.

Wilasciwosci i zastosowanie

Kwiat wrzosu zawiera m.in.: glikozyd arbutyne, garbniki, substancje gorzkie oraz sole
mineralne (zwigzki potasu i krzemu). Obecnie w lecznictwie stosowany jest gldwnie jako lek
moczopedny, przeciwzapalny 1 dezynfekujacy drogi moczowe. Ponadto jako tagodny $rodek
przeciwbiegunkowy. Zwigksza wydzielanie sokéw trawiennych. Ro$lina miododajna: miéd
wrzosowy nalezy do najlepszych miodow kwiatowych.




